
※あそびの広場（自由来館）は予約不要でご利用になれます。 

※講座やイベントの予約は、QRコードからメールで申込む事ができます。 

（電話での申し込みは平日の 9：00～16：00の間におかけください。） 

※今後も感染症拡大の状況等により変更になることがあることをご了承ください。 
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ペンちゃんルームに 

あそびにおいで～！ 

 

『たんぽぽ通信』 

立華認定こども園 子育て支援センター 

〒983-0013 仙台市宮城野区中野字大貝沼２０－１7 

 

 

 

080-8204-3663（支援室専用） 

https://www.tachibanakn.jp 
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飾り巻寿司講座 
＜予約制＞ 
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バランスボール 

講座 
＜予約制＞ 

場所：出花体育館 
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2025年のはじまりです！年末年始はみなさんいかがお過ごしでしたか？ 

冬は寒くて家に閉じこもりがちですが、お子さんの成長のためにも体調がいい日は外に出て、家族以外の人

との関わりを持てたらいいですね。今年もより多くの地域の皆さんにペンちゃんルームを活用していただき

子育ての応援をしていきたいと思っております。本年もよろしくお願い致します！ 
 

 

 
 

 

 

 

 
HP用 QRコード 

★ペンちゃんルーム利用について 
（月曜日～金曜日）                 

9：30～12：00、13：00～15：00 

（12：00から持参した昼食が食べられます） 

★園庭開放  
（月曜日～金曜日） 

9：30～15：30 （受付後にご利用ください） 

✿帽子と水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

 

1月 の予定 

日時：１月 30 日（木）10：30～11：30 場所： 

出花体育館 2F 会議室 
＜住所：仙台市宮城野区出花１丁目 13-7＞ 

 

講師：阿由葉麻衣子氏（バランスボールエクササイズインストラクター） 

持ち物：飲み物  定員：10組 
寒さに負けずバランスボールに乗って楽しく体を動かそう！ 

 

 

 バランスボール講座＜予約制＞ 

12/30～1/3までペンちゃんルーム・園庭開放はおやすみです 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージ＜予約制＞ 

日時：①1 月 17 日（金）10：30～11：30 

    ②1 月 22 日（水）10：30～11：30 
参加費：500 円 （初回のみ） 

持ち物：大判のバスタオル、飲み物、おむつ等 

対象：ハイハイ前のお子さん各 5 組程度 

 

ぴよぴよ Time（R5.４月以降生まれ） 
０歳児親子、優先の時間です。お子さんの月齢が近い 

親子さんとお茶を飲みながらお話してみませんか？ 

24 日のぴよぴよ Time は、宮城野区家庭健康課の歯科 

医師を迎えて歯のおはなし会をします。 

 

ぐんぐん測定日 
お子さんの身長・体重を測ってみませんか？ 

新生児も測ることができるベビースケールも 

ありますので、お気軽にお越しください。 

測定終了後、お楽しみタイムとして 

保育士がおすすめする絵本を読みますよ。 

日時：1 月 8 日（水）10：30～ 

    1 月 10 日（金）10：30～ 
         （ぴよぴよ Time ０歳児対象） 

 

※10：30 までにお越しください 

 
       

       

   

 

 

 

お誕生日ボード作り＜予約制＞ 

1 月生まれのお友だち 

★お誕生日おめでとうございます★ 

 日時：1 月 16 日（木） 
10：30～ 4組 製作時間３０分程度 
写真と手形・足形を使って、素敵にハンドメイド 

しませんか？ 

1 月 10 日（金）10：30～11：30 
        ＜身長体重測定も行います＞ 

1 月 24 日（金）10：30～11：30＜予約制＞ 

＜定員：8組 ＞ 

1 月 29 日（水）13：30～14：30 
 

 

 

 

 

申込み用コード 

予約不要の催し 

予約の必要な催し  

 

赤ちゃんと目と目を合わせて楽しくスキンシップタイムを 

過ごしましょう♡  

支援センターデビューを、ベビーマッサージから始めて 

みませんか？ 

 

お申込み頂いたメールに、返信致

します。返信にお時間を頂く場合

があります。ご了承ください。 
 

 

よちとこ 豆まきごっこ＆飾り巻寿司講座＜予約制＞ 

 日時：1 月 28 日（火）10：30～12：00 

場所：ペンちゃんルーム   

講師：わたりようこ氏   

対象：令和３年４月生まれ～令和４年３月生まれのお子さん 

定員：4組程度  参加費：1000円（当日お持ちください） 

持ち物：ママのエプロンと三角巾、持ち帰り用の容器、 

    大きめのまきす、布きん 

 

 
 

 

≪ 子育て相談 ≫ 

どんな小さな育児の悩みでもお話し下さい。 

お子さんを遊ばせながら相談できます。 

お電話・メール・オンラインでも 

受け付けています。 

✉ t-shien@tachibana-child.jp 

支援室専用電話☎080-8204-3663 
（平日 9：00～16：00） 

節分にちなんで鬼の飾り巻寿司をつくります。

ママが巻寿司を作っている間、お子さんは保育

士と一緒に鬼のお面を作ります。 

その後、「おにはそと！ふくはうち！」と掛け声

とともに豆まきごっこをします。 

 

 

 

 

今月のおすすめ絵本 

 

 

『いやだいやだ』 
 

せなけいこ さく 

『くらいくらい』 
 

はせがわせつこ ぶん  

やぎゅうげんいちろう え 
 

１２月の 

作品 

託児付き 


